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DONNER DE LA VIE A LAGE

DES COUPS DE POUCE PAR DES SENIORS, P0UR DES SENIORS

L’ASBL Senoah coordonne un réseau de volontaires par et pour les
seniors, c’est-a-dire des seniors qui donnent des coups de pouce a
d’autres seniors, sans aucune contrepartie.

Véronique a accompagné Yves dans les visites de maisons de repos.
Paula a donné un coup de pouce a Annick pour dépendre les rideaux.

Liliane et Monigue vont au marcheé ensemble.

Dominique a aidé Serge a publier une annonce immobiliere.

Jean-Luc a accompagné Jeanne au cimetiere.

Vous voulez recevoir un coup de pouce gratuit et solidaire ?
Contactez-nous gratuitement au 0800 17 500

Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 18h30.

Vous voulez donner un coup de pouce ?

Contactez I’asbl Senoah au 081/22.85.98 ou via info@senoah.be

Plus d’infos sur www.senoah.be
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